2021年天津市体育科研

“备战攻关计划”项目申报指南
“备战攻关计划”项目研究将为天津市重点运动项目、重点运动员的科技攻关研究提供支持。主要目标是做好防伤防病、体能训练与伤病康复等保障，帮助运动员提高运动成绩，通过科研助力全运、奥运周期备战。
一、申报范围

各申报单位应严格按照2021年天津市体育科技“备战攻关计划”项目申报指南组织申报。2021年“备战攻关计划”拟通过委托形式立项，具体研究内容和要求应根据训练单位需求和备战重点进行申报。突出重点运动项目、突出关键难点问题，突出科技创新前沿资讯，优先奥运会、全运会科研攻关与科技服务保障工作。
二、申报单位及申请人
（一）局系统内各有关训练单位、体职院、体科所可单独申报，亦可联合局系统单位或局系统外相关科研院所共同申报。

（二）鼓励局系统外单位积极申报，外单位作为第一承担单位申报项目，原则上不给予经费支持。

（三）同一申请人在同一年度作为项目负责人只能申报一项体育科技研究项目，多项申报取消评选资格。
（三）申报项目的参加者须征得其本人同意，并按分工要求参与项目的实施。
三、项目申报方向

（一）重点运动员备战奥运会综合科技攻关研究。
（二）重点运动员备战全运会提高竞技能力关键技术的研究。

（三）重点运动项目训练监控信息化体系研究与建设。
（四）重点运动员体能训练对运动成绩提升的关键技术研究。
（五）重点运动员运动损伤的预防与康复体系研究。
（六）重点运动员医疗康复及营养体系个性化研究。
（七）重点运动员赛前心理调控措施研究。
（八）不同项目运动员过度疲劳识别及监控体系的研究。
（九）身体功能性训练在不同项目的应用性研究。
（十）重点运动项目信息情报分析与应用服务研究。
（十一）运动营养应用研究服务平台的构建。
（十二）先进仪器设备在重点运动项目全运会备战中的应用研究。
（十三）天津游泳项目重点运动员出发、转身关键技术研究。
（十四）天津市优秀游泳运动员备战全运会期间个性化体能诊断与训练的实证研究。
（十五）不同加压抗阻训练模式对天津市优秀举重运动员生理生化指标的影响及提高身体机能的研究。
（十六）功能性动力链视角下天津市优秀短跑运动员竞技能力的个性化体能诊断与训练的实证研究。
（十七）蹦床运动员技术动作的运动生物力学分析研究。
（十八）利用Reawake Mercury步态投影分析训练系统在竞走、中长跑项目中应用研究。

（十九）HUMAC NORM多关节等速测试与康复系统开发应用。

（二十）超低温冷疗对运动员大负荷训练后的恢复应用研究。
（二十一）其它

备注：本次申报课题周期为1年（2021.3-2022.2），经费预算应科学合理、实事求是，控制在2万元以内。
四、申报程序。

（一）课题研究内容须科研团队共同协商确立。凡符合以上规定条件的单位及人员均可按申报通知的内容填写《2021年天津市体育科研“备战攻关计划”项目申报书》进行申报。申报书可在天津市体育局网站（http://ty.tj.gov.cn/jmty/ggzq/tzgg2/）通知公告栏目下载。

（二）《2021年天津市体育科研“备战攻关计划”项目申报书》须经所在单位（法人资格）审查推荐，单位法人签署意见，并加盖公章，联合申请的单位均应盖章。

（三）所申请课题涉及到训练单位具体运动项目的，需经该项目所在训练单位（中心）的认可。
五、评审及确定

（一）天津市体育局宣教法规处将组织专家对申报项目进行评审，必要时组织开题答辩。
（二）天津市体育局宣教法规处将根据评审意见，择优委托立项。
（三）获准立项的项目负责人及其承担单位在同意遵守天津市体育局相关科研管理规定的前提下签订任务书和协议书，并实施项目研究工作。

（四）获准立项的项目负责人在项目执行期间要遵守相关承诺，履行约定义务，按期完成研究任务。项目研究的最终成果将实行技术鉴定和项目验收。
联系人：刘昌黎；联系电话：15122862005；电子邮箱：15122862005@163.com
	序号
	重点方向及关键问题
	报送单位

	1
	女篮运动员训练后的肌肉恢复与关节康复
	篮球中心

	2
	青少年篮球运动员比赛过程中心理调控
	

	3
	篮球运动员伤后心理康复措施
	

	4
	可以减少水球射门导致肩部损伤的发力方法
	游泳中心

	5
	运动员训练状态评价的创新身体机能检测指标
	

	6
	重点运动员备战全运会如何突破训练强度
	

	7
	备战全运会网球训练监控、营养、体能康复综合保障体系的建立与应用
	网球中心

	8
	优秀网球运动员脚踝力量系统训练
	

	9
	跆拳道重点运动员备战全运会体能训练
	举摔柔中心

	10
	空手道备战全运会赛前心理调控、身体损伤防控与恢复
	

	11
	优秀田径跳高运动员膝盖损伤的康复治疗
	田径中心

	12
	优秀女子跳远运动员功能性力量训练
	

	13
	蹦床队重点运动员生理生化监测与营养膳食补充
	体武射中心

	14
	武术项目重点运动员体能训练
	

	15
	自行车项目运动员生理生化指标监控
	

	16
	自行车运动员腰部运动损伤
	自剑中心

	17
	冰雪项目运动员生理生化指标监控及疲劳恢复
	冬水中心

	18
	Y平衡测试（YBT）、功能性动作筛查(FMS)在青少年冰雪运动员的科学选材
	

	19
	排球运动员肩部伤病与扣球动作
	排球中心

	20
	排球运动员膝关节运动损伤与康复治疗
	


以上为训练单位报送的重点方向及关键问题，供申请者参考。
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