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肌肉收缩是运动和行为活动的动力，神经对其精准调控使运动行为自然流畅甚至精确高超，支持着日常生活活动、工作学习直至高水平竞技比赛。然而，衰老、制动、疾病以及损伤都可使肌肉组织质量减少，功能下降，称之为肌肉萎缩。肌萎缩可引发骨骼肌肉疼痛、关节不稳、屈伸肌不协调，诱发疾病及合并症，造成再损伤或妨碍原发病恢复。
肌肉不仅是人体运动活动的直接动力，它也是人体内最大的代谢器官、内分泌器官和免疫调控器官，参与糖、脂肪和蛋白质代谢调节。在肌肉收缩时通过分泌近百种肌细胞因子（myokines）参与机体的免疫和炎症调控过程。它对保持机体内环境稳态、减少代谢综合征都有重要作用。
因此，如何有效地防治骨骼肌萎缩，降低慢病风险，促进功能恢复，改善机体代谢是运动康复亟待研究解决的问题。
本研究团队在过去十几年的研究中针对运动防治肌萎缩的客观评估及精准康复，改进职业性颈肩腰腿痛和脑卒中等慢病临床康复疗效方面进行了理论上探索、方法学求证和关键技术研发，并在京津冀各大三甲医院和社区、职业场所等进行了推广，取得了实效，获得了较好的社会效益和用户口碑。
（1）原创性证实“单侧肢体针刺穴位增长肌肉力量交叉迁移”现象及其大脑皮层神经机制，为其在脑卒中和骨科创伤等运动康复中应用提供了关键理论和技术支撑，推动了科学技术进步。也为针灸治疗增长肌力提供了科学数据支撑的循证依据，提升了针灸治疗的世界认知度。
（2）在国内率先建立了一套集成sEMG静态疼痛评估和动态肌疲劳评估、肌力和代谢测定的职业性颈肩痛和腰背痛客观的功能性评估关键技术，并在评估指导下原创性地开发了一套在职业场所和居家运动的精准训练关键技术及运动方案，得到职工、社区医生和医院等广泛应用。
（3）建立了一套集成力量测试和sEMG神经肌肉功能测试的评估方法，以力量上升速度和神经肌肉动员能力（TI）测试技术为核心的神经肌肉控制能力评估关键技术，填补了当时我国康复界在该方面的空白，为更有效地研发针对性运动康复处方提供了有力支撑，具有集成创新性。
（4）以评估为依据，以面向社会需求，简单、实用、有效为目标研发针对办公室白领职业性颈肩痛和驾车司机职业性腰背痛等“健康时弊”的精准运动康复治疗关键技术，具有原创性，改进和提升了防治慢性骨骼肌肉疼痛康复效果。以解决脑卒中早期康复效果和足下垂运动康复难点为切入点，开发早期键肢穴位针刺治疗增力交叉迁移关键技术和水中肌力训练改善足下垂康复方案，明显提升康复效果，得到广泛推广应用。
